
¿Qué contiene su congelador? ¡Es muy fácil olvidarse!
Evite comprar lo que ya tiene. Antes de hacer sus compras, revise esta lista que le ayudará 
recordar. Anote lo nuevo y tache lo consumido.  

CONGELADOR CONGELADOR CONGELADOR

Producto Cantidad Fecha de 
Congelación Producto Cantidad Producto CantidadFecha de 

Congelación
Fecha de 
Congelación

(Ya No Desperdiciemos Alimentos)

https://NoFoodLeftBehindCorvallis.org/




